La flora de Yucatan

por Victoria Sosa, Arturo Gomez-Pompa y José S. Flores Guido

La civilizacion maya, sin
duda la mds interesante
de la zona mesoamericana,

florecio preferentemente
en la peninsula yucateca.
Esa misma tierra ofrece
una vegetacion exuberante
vy de enorme riqueza

n 1980, bajo la direccion del
E doctor Alfredo Barrera Marin,

se inici6 el Proyecto Flora Yuca-
tanense con sede en Mérida. El primer
estudio sobre la flora mexicana lo llevé
a cabo el Instituto Nacional de Investi-
gacicnes sobre Recursos Bidticos y fue
realizado en Veracruz. Con base en esa
experiencia, se ha continuado la inves-
tigacion sobre otras regiones. A partir
de 1983, el analisis de la flora yucateca
pas6 a ser el principal proyecto del
Centro de Recursos Biéticos de la Pe-
ninsula de Yucatan. Su objetivo fun-
damental es conocer y describir las es-
pecies de plantas que se dan en Yuca-
tan, Campeche y Quintana Roo. Se
pretende elaborar una obra que inclu-
ya aspectos floristicos y etnoboténicos,
y se trata también de lograr una flora
de caracter “regional”’. (Se entiende
por region un 4rea delimitada por sus
rasgos geologicos, climaticos y biogeo-
graficos.) ’

El Proyectd Flora Yucatanense re-
presenta la continuacién mas amplia
y mejor sistematizada de los estudios
que Barrera y sus colaboradores ini-

Al fermentar la corteza del Balche
(Lonchocarpus violaceus), se elabora una
bebida embriagante sagrada
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La chaya (Cnidoscolus chaya

ciaran en el drea maya.2.3.45 Estos es-
tudios evidenciaron la necesidad de
elaborar un inventario detallado de los
recursos vegetales de toda la peninsu-
la; a ello se debi6 el que las perspecti-
vas del proyecto abarcaran los siguien-
tes puntos:

a) Extender en toda la peninsula las
recolecciones boténicas con objeto de
fundar un Herbario Regional Yucata-
nense localizado en la ciudad de Méri-
da. b) Estas recolecciones no s6lo obe-
decen a los propoésitos de los estudios
floristicos-botanicos clasicos, sino a los
objetivos de investigaciones etnobota-
nicas. Para ello ha sido necesario:
¢) Recopilar, transcribir y ordenar to-
da la informaci6én asequible sobre los
modos de identificacién, de conoci-
miento, de valoracién y de manejo, de
uso y utilizacion de las especies de inte-
rés etnoboténico. Por otra parte, se
contempla la posibilidad de llevar a
cabo estudios orientados a: d) Exami-
nar las tecnologias agricolas tradi-
cionales que, arménicamente combi-
nadas en unidades de manejo integral,
contribuirian a elevar la productivi-
dad, asi como la produccién de ali-
mentos basicos, dado que la unién
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clima-geologia-topografia-suelo hace
pensar que la adopcién de tecnologias
desarrolladas en otros contextos geo-
graficos y ecolégicos conlleva proble-
mas dificiles de superar. Independien-
temente del tipo de actividades que se
realizan, todas éstas contribuyen al
enriquecimiento del herbario y, por
ende, al de la flora.6

Durante el desarrollo de este proyec-
to se han aplicado las experiencias ob-
tenidas durante las primeras fases de
la investigacion iniciada por Barrera y
sus colaboradores, asi como los resul-
tados del Proyecto Flora de Veracruz,
el cual presenta una nueva metodolo-
gia apoyada en bancos floristicos que
permiten la recuperacién rapida de in-
formacién y su almacenamiento por
medios electronicos.13 Toda la infor-
macién generada, recolectada y proce-
sada tendrd como objeto la elabora-
cibn de una flora en el “sentido
clasico”, pero con un fuerte compo-
nente etnobotanico.

Aunque diversos autores ya han es-
tudiado parcialmente la peninsula y
no obstante que la distribucién de sus
formaciones vegetales resulta muy co-
nocida, aun falta mucho por hacer, ya

mansa) es una de las plantas caracteristicas de la regién y es comestible

que los aspectos floristicos y etnobota-
nicos no se han analizado de modo in-
tegral y suficiente.

Las relaciones de la flora de la pe-
ninsula de Yucatan con otras areas de
México, Centroamérica y las Antillas,
todavia requieren investigacién. El
factor fitogeografico es importante, en
primer lugar, porque la regiéon penin-
sular constituye en si misma una pro-
vincia biogeografica; a pesar de que se
distingue claramente de otras zonas
adyacentes por su geologia, su fisiogra-
fia, su climatologia y la disposicién de
sus tipos de vegetaci6n, la composicién
floristica atin no ha sido bien estu-
diada y, en consecuencia, tampoco las
relaciones fitogeograficas.2

Por otra parte, la investigacién
sobre esa flora regional puede efec-
tuarse considerando la historia -cultu-
ral del area; cabe recordar que ésta
fue escenario del desarrollo de una de
las civilizaciones mas avanzadas de
América. En la actualidad, el elemen-
to maya predomina especialmente en-
ire el medio campesino, y el conoci-
miento biolégico (botanico, zoolégico
y ecologico) tradicional resulta de una
extraordinaria riqueza; rescatarlo, va-
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lorarlo, utilizarlo y desarrollarlo de
manerd adecuada puede ser ain una
labor factible.

En la peninsula y particularmente en
el estado de Yucatan, existia, hasta hace
poco tiempo, una tradicién botinico-
cientifica que significé un conjunto de
esfuerzos apreciables; éstos deben pro-
seguir, ya que es necesario contribuir
en la formacién de un grupo, aunque
sea limitado, de profesionales en biolo-
gia, dado que su ausencia es notable
(en la peninsula, ninguna institucién
imparte esa carrera).

Los beneficios que se pueden obte-
ner de un proyecto como el de la flora
yucateca podrian ser resumidos asi:
a) La creacion de un herbario re-
gional, accesible sobre todo para la co-
munidad local; b) La cooperacién con
objeto de sentar las bases, a través del
conocimiento de la flora, para otras
investigaciones sobre agricultura tra-
dicional, ecologia y muchas mas que,
en conjunto, podrian a su vez contri-
buir para aumentar la produccién de
alimentos basicos; ¢) La formacién de
personal local para el estudio de los re-
cursos regionales; d) La adquisicién
de conocimientos sobre areas inexplo-
radas, o poco conocidas, como ocurre
en la zona noroeste denominada Los
Petenes. También, la proposiciéon de
acciones concretas para su preserva-
ci6n y para el 6ptimo aprovechamien-
to de los recursos fincados sobre consi-
deraciones ecologicas, etnobiolégicas,
y €) La divulgacién, mediante folletos
y fasciculos, ofrecera posibilidades pa-
ra aprovechar los recursos potenciales.

Algunos antecedentes sobre
los estudios de la flora
de Yucatan

Los estudios sobre la flora yucateca se
remontan a la época prehispanica. Los
documentos que demuestran este dato
estin intimamente ligados, por una
parte, con la cosmovisién maya y, por
la otra, con la préctica de la medicina.
Los testimonios mas antiguos, integra-
dos o no a los libros sagrados de
Chilam-Balam, son recetarios empiri-

Dibujo en acuarela tomado del archivo del
doctor Narciso Souza Novelo {Bauhinia
sp., medicinal)

cos del conocimiento médico-
botéanico.

Con la llegada de los espafioles,
también se dieron otros escritos con in-
teresantes datos botanicos. Entre ellos
sobresale el texto de fray Diego de
Landa, una de las pocas obras de ca-
racter etnografico sobre la region; en
aquél estd reunida alguna informacion

sobre las plantas mas notables y los

usos y valores que se les atribuian. Du-
rante el periodo colonial, muchas co-
lecciones de plantas fueron enviadas a
Europa.

Los estudios sobre la flora de Yuca-
t4n que podrian ser calificados como
cientificos comenzaron a realizarse en
la regi6on a finales del siglo XVIII y
principios del XIX. Al parecer, el pri-
mer botanico que colect6 en la penin-




K'um (Cucurbita pepo), una de las calabazas encontradas

sula, sobre todo Campeche, fue
William Houston. Durante esa época,
cabe citar también a Johnson, Jules,
Linden y otros, cuyas colecciones en su
mayoria se localizan en herbarios
europeos.

Por otra parte y dada la gran tradi-
cién médico-botanica que caracteriza
a la peninsula, durante el periodo de
finales del siglo XIX a principios del
XX, se producian numerosas obras re-
teridas principalmente a las plantas de
valor medicinal y alimenticio. Entre
dichos textos sobresalen el de los her-
manos Dondé y el de los “médicos bo-
tanicos” Cuevas, enire otros.

De 1885 a 1916, Millspaugh, F.
Gaumer y A. Schott colectaron plantas
y elaboraron algunos trabajos sobre la
flora de la peninsula. Los mas recien-
tes e importantes estudios son los de
Standley,22 quien en 1930 publicé Flo-
ra de Yucatdn, y varios textos de C.
Lundell.15.16 Souza Novelo?! presentd
también investigaciones sobre algunos
aspectos de la flora yucateca. Entre
1936 y 1940, en la Carnegie Institution
of Washington Publication apare-
cieron varios articulos sobre algunas
familias botanicas. Las altimas apor-
taciones sobre la vegetacion en Yuca-
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tan pertenecen a Miranda,!8 y aquéllas
de caracter etnobotanico correspon-
den a Barrera y a sus colaboradores. 5.5

Lo anterior representa los aniece-
dentes fundameniales para desarrolar
la flora en la peninsula.

Avances y actividades
sobre la flora yucateca

Como anteriormente se dijo, la flora
de Yucatdn se estudia desde dos pun-
tos de vista basicos: el floristico y el et-
nobotanico.

En el “seniido clasico”, se esta levan-
tando un inventario de todas las plan-
tas superiores gue cxisten en la
peninsula. Para ello se ha recurrido a
tres fuentes de informacién: la prime-
ra es conocer lo que ya se ha colectado;
en el Herbario Nacional (MEXU) se
lleva un registro de los ejemplares de la
region. La segunda consiste en colec-
tar intensamente toda el area, en espe-
cial en aquellos lugares donde casi no se
dan las colecciones de plantas, como
por ejemplo ¢l drca cercana a la costa,
desde Sisal, Yucatan, hasia las
cercanias de la ciudad de Campeche,
conocida como la regién de “Los Peic

Ejermplar de herbaric con etiqueta de in-
formacién basica
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nes’; o al sur de Quintana Roo, sitio
cuya vegetacidon, bastante bien con-
servada, contiene un tipo Gnico en la
peninsula: el pinar. La altima fuente
informativa es la bibliografica. Al
analizar las mas importantes obras re-
lacionadas con la flora yucateca, se
elabora una lista de las especies exis-
tentes. Este listado se complementa y
afina con_los datos de nuestras colec-
ciones y con las depositadas en el Her-
bario Nacional.

" Los avances en este sentido son, en
primer término, el tener un herbario
regional con cerca de 11 000 colec-
ciones de plantas; éstas servirin como
base para producir propiamente la flo-
ra. Otro de los logros alcanzados han
sido los bancos de informacién
floristica; todos los datos de las eti-
quetas de las colecciones de nuestro
herbario, como los de las depositadas
en el MEXU se almacenan por medios
electrénicos, lo que permite una recu-
peracifn de informacién facil y rapi-
da. Al mismo tiempo de almacenarla,
se aprovecha la impresion de los pe-
queiios rétulos para pegarse en los
ejemplares. Esta metodologia ya ha si-
do probada en la investigacion sobre la
flora de Veracruz.

El herbario de la flora yucateca po-
see la obra casi completa del médico-
botanico Narciso Souza Novelo. Dicha
obra consta de varios manuscritos iné-
ditos sobre diversos topicos de la bota-
nica yucateca, entre los que destaca un
ensayo sobre farmacopea. Es interesan-
te anadir que esle recetario se acompa-
fia de una serie de dibujos en acuarela,
realizada por el mismo autor y su espo-
sa, de una gran calidad estética.

Hasta la fecha se han registrado
aproximadamente 1 600 especies de
plantas superiores de 143 familias bo-
tanicas. De éstas las mejor representa-
das son las leguminosas, compuestas,
gramineas y euforbidceas. En la
peninsula hay muchas especies endé-
micas; algunos autores calculan que
alcanzan un 159%.

Este registro, en forma de listado, se
actualiza constantemente; en él se
incluyen las nuevas colecciones, asi co-
mo las revisiones y monografias recien-
tes de grupos, las cuales pueden cam-
biar su nomenclatura.

Se espera que el listado sea publica-
do con un formato similar al de la flo-
ra de Veracruz y bajo la misma presen-

tacién de fasciculos. Los primeros de
éstos ya se estan elaborando al estudiar
las familias mas caracteristicas en la
peninsula, ya sea por su utilizacién, por
su caracter endémico o por su abun-
dancia. Asi, se investigan las cucurbi-
taceas (calabazas), las bixaceas

(achiote), las polygonaceas (uva de
mar), las leguminosas (frijol, tzalam,

Vista del herbario regional con 11 000
ejemplares

etcétera) y se colectan intensivamente
las gramineas.

Desde 1981 se ha ido elaborando el
mapa de vegetacién de la peninsula de
Yucatdn. Basados en el trabajo de
Mirandal!8 y los de otros autores, se
han determinado 14 comunidades ve-
getales; este mapa incluye a “los pete-
nes”, al pinar y a la vegetaciéon de las
islas a diferencia de los anteriores. Co-
mo una actividad complementaria, se
estudié la composicidn floristica y las
comunidades vegetales de las islas de
la peninsula; se analizaron, en total,
18 islas, en las que se encontraron 277
especies de plantas superiores. 12

Otro aspecto que también estd en
estudio se refiere a las plantas orna-
mentales de la ciudad de Mérida. Con
objeto de reunir informacién sobre las
condiciones y la diversidad de especies
que se cultivan para servir de ornato,
se efectiian censos sobre las plantas
que crecen en parques, avenidas y jar-
dines, asi como las que se encuentran
en lotes baldios. Los resultados seran
de gran utilidad, ya que sugeriran qué
especie de planta se puede sembrar
en un lugar determinado.

Paralelamente, Chio y Guzman9.l4
han iniciado algunos andlisis sobre la
flora micolégica de la peninsula de
Yucatan. Estudian floristicamente las
especies de macromicelos existentes y
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han hallado nuevos y numerosos re-
portes para el area, asi como especies
de otros grupos de hongos. Algunos de
éstos solo se conocian en Sudamérica,
el Caribe, Africa y el sureste de los Es-
tados Unidos.

Desde el punto de vista etnobotani-
co, la flora es analizada desde varios
aspectos. Al igual que se han formado
bancos floristicos, se han desarrollado
también los etnobotanicos con objeto
de crear un sistema de informaciéon
que contemple los diferentes factores
de uso, conocimiento y manejo tradi-
cional de las plantas. )

Por ejemplo, se pueden obtener da-
tos sobre el uso de una planta determi-
nada, sobre su seccién usada, sobre la
época de cosecha o recolecciéon, sobre
su preparacién, su via de administra-
cion, su ciclo biolégico, sus periodos
de floracion, fructificacién y caida de
las hojas, sobre sus condiciones de cre-
cimiento, su manejo, etcétera.

Esta informacién resulta muy im-
portante no solo para la producciéon
misma de la etnoflora, como se ha de-
nominado, sino para muchos usuarios
que podran conocer las aplicaciones
reales y potenciales de los recursos de
la peninsula, asi como su utilizacion

42

Vegetacion de
selva mediana en
la isla de
Cozumel,
Quintana Roo

Ka'anche’

tradicional. Para alcanzar este objeti-
vo, se cuenta con personal bilingiie
maya-espafiol, quien recupera los
grandes conocimientos que las comu-
nidades indigenas poseen sobre las
plantas.

Para avanzar en forma mas o menos
simultinea con el aspecto floristico,
también se ha iniciado el estudio, des-
de el punto de vista etnobotanico, de
las mismas familias, como las cucurbi-
taceas, las bixdceas y las leguminosas.
Sobre este renglon de etnobotanica,
un primer esfuerzo para rescatar la lis-
ta de especies medicinales derivo en la
publicacién de un catalogo sobre las
plantas curativas del estado de Yuca-
tan.!7 En éste aparecen, ordenadas al-
fabéticamente por género, todas aque-
llas plantas que las principales fuentes
bibliograficas consideran como medi-
cinales; también se indican sus aspectos
bioldgicos y farmacologicos.




Ademds, cabe mencionar El libro
del judio: su ubicacion en la tradicion
botdnica y en la medicina tradicional
yucateca, cbra péstuma de los doclo-
res Alfredo Barrera-Marin y Alfredo
Barrera Vizquez.8 Dicho libro con-
tiene una transcripcién que respeta el
texto y la ortografia originales de una
version de la tradicidén mestiza del li-
bro del judio. Esta a su vez es una ver-
sion del manuscrito atribuido al médi-
co romano Juan Francisco Mayoli,
quien residié en Valladolid durante el
siglo XVII. El libro del judio es una
de las mas importantes fuentes para el
estudio de la medicina tradicional yu-
cateca; reciben este nombre las copias
de recetas médicas cuyo origen se re-
monta al siglo XVI.

Asimismo, se estan rescatando las
tecnologias tradicionales mayas. Asi,
se completd la primera investigacién
sobre una practica horticola: el

Saramuyo {4Annca ka’anche’. Ligada al huerto familiar,
squamosa), una  esta préactica provee con verduras fres-
de las especies de  cas la dieta diaria de los campesinos
anonas con frutos  mayas. Basicamente, consiste en ele-
comestibles ;1 yna cama de suelo con ayuda de
troncos de arboles jovenes de la region.
Ademais de hortalizas, los principales
productos son plantas ornamentales y
medicinales. También el ka’anche’ tie-
ne la funcién de servir de almacigo para
diversas especies de arboles frutales.zs
Otro de los textos que apoyaran y se-
ran de utilidad para manejar la infor-
macién etnobotanica es el de Nomibres
usados por los mayas para designar a
la vegetacion. En este trabajo se expli-
can las nominaciones que los
campesinos dan a las asociaciones ve-
getales y a las secciones de las
plantas.! Como se sabe, los mayas
fueron grandes observadores de la na-
turaleza, cualidad que les permitié co-
nocer y ordenar los elementos de su en-
torno; esta comprobado, por otra par-
te, que la sabiduria maya ha perdura-
do a través de las generaciones, por lo
que aan es posible reconsiderarla.

El flamboyan . . .
y También se analiza el significado de

(Delonix regia) es

un arbol coman los haltunes o sartenejas en la cultura
en las calles de maya. Estos son cavidades naturales cn
Mérida las que se acumula el agua de luvia.
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Los indigenas atn los aprovechan para
proveer de agua a las abejas y a los ani-
males silvestres; cuando ocurre una
acumulacién de materia organica, es-
ta materia descompuesta es empleada
para los cultivos. Durante épocas de
escasez de agua, el indigena llega a
consumir la depositada en “los
haltunes.1!

Otro aspecto de considerable impor-
tancia es definir el proceso de domesti-
cacion, bajo una seleccion artificial,
de algunas plantas valiosas para el
pueblo maya, y la relacién de ese pro-
ceso con el de su evolucién cultural.
Actualmente, se ha empezado a expe-
rimentar con una planta aprovechada
en toda la peninsula como alimento: la
chaya (Cnidoscolus chayamansa).

Para tener una idea sobre ¢l manejo
que en general los campesinos dan a
ciertas plantas, se investiga, dentro de
un contexto regional, cual es el conoci-
miento, el uso y la explotacion que los
habitantes de la peninsula aplican en
sus comunidades vegetales. Se estudia,
cn primer término, el procedimiento
de la tala y quema dentro del proceso
de regeneracion de la selva; con ello se
pretenden encontrar los diferentes mo-
delos tecnolégicos tradicionales ma-
yas, para en un futuro promoverlos
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entre las generaciones venideras. Hay
que reconocer que los campesinos han
sabido manejar acertadamente los
ecosistemas de las selvas sin nunca ha-
ber propiciado su desaparicion.

En segundo lugar, dentro de una co-
munidad se analiza el aprovechamien-
to del recurso forestal para determinar
el uso y el manejo de la selva en rela-
cién con las diferentes condiciones
ecolégicas de los terrenos selecciona-
dos en un ejido.

Para concluir, cabe afirmar que el
estudio floristico y etnobotanico per-
mite descubir ciertas dreas que, dada
su importancia, se podrian proponer
como reservas biologicas. Tal es el caso
de la ya mencionada zona costera Los
Petenes. Como su nombre lo indica,
csta area contienc “petenes”, es decir,
islas circulares de vegetaciéon. La pa-
labra petén proviene del maya y signi-
fica “campos llanos junto al mar”, a
mancra de islotes. En éstos, las diver-
sas asociaciones vegetales se distribu-
yen en circulos concéntricos de tal mo-
do que el tular o el manglar permane-
cen en la periferia, cuando no lo hacen
asi, los elementos de la sabana dan lu-
gar a una selva, o blen a una intere-
sante mezcla de elementos selvéticos y
del manglar. En algunos casos, en ¢l
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centro del petén existe un ojo de agua
central. Probablemente, en la zona se
dieron antiguos asentamientos huma-
nos, ya que hay vestigios arqueologicos
en el area. También se pueden obser-
var canales rectilineos que comunican
a los petenes, y otros canales con lagu-
nas costeras.?.19

La presencia de los canales, de los
restos arqueoldgicos y la propia confi-
guracién de los mismos petenes plante-
an muchas interrogantes. Por ello, es-
ta zona serd estudiada profundamente
para proponerla, si asi lo merece, co-
mo reserva biolégica.

Otro caso similar: al analizar la
composicion floristica y la sinecologia
de dunas costeras, espectalmente en
Yucatan, se ha detectado que la region
situada al noroeste del estado (El Cu-
yo, Las Coloradas, San Felipe, Rio La-
gartos) podria extenderse al pasar de
ser una zona de refugio faunistico a un
area de conservaciéon que contemple a
la flora. Esta regién contiene algunas
especies vegetales endémicas de la pe-
ninsula; es una zona muy bien conser-
vada pero, dada su situacién geografi-
ca, podria ser destruida por la
ampliacion del area turistica.

El Valle de Edznia, concretamente
en el ejido de Yohaltan, es un area

Quema en una selva de Quintana Roo

Petén en Campeche
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Zona arqueol6gica de Dzibilchaltan con la selva

donde quedaban varias hectareas de
selva y algunos restos arqueoldgicos.
En 1982, A. Barcenal hizo un llamado
para que se suspendieran los desmon-
tes, ya que en esa zona se esta des-
arrollando, en gran escala, el cultivodel
arroz. Esta es otra de las regiones que
podria ser considerada, en el futuro, pa-
ra instaurar una reserva biologica.

Sobre este punto de las reservas, ca-
be informar que se esta terminando un
estudio sobre la zona arqueolégica de
Dzibilchaltan, cercana a la ciudad de
Mérida. Como resultado de esto, se
propone la creacién de un parque ar-
queologico, donde se preserven y se
ofrezcan al puablico la vegetacion, la
fauna y las ruinas arqueologicas. Esta
superficie posee un tipo de vegetacién
muy coman en la peninsula, la selva
baja caducifolia.

El proyecto sobre la flora de Yuca-
tan pretende combinar la informacién
floristica con la etnobotanica; esto al-
timo representa un aspeclo (rascen-
dental, ya que valora, en mucho, el
marco cultural en el que un grupo ét-
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baja caducifolia

nico, el maya, conocié, aprovecho y
manej6 sus comunidades vegetales. {@)
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